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Tanz der Toleranz

Die I Dance Company bietet jungen
Menschen mit Down-Syndrom einen Rahmen
flir kiinstlerischen Ausdruck. Und gibt
ihrem Leben auf diese Weise eine neue

Perspektive.

Von Susanne Wolf

»1t's Party Time!"“™ Der junge Mann
strahlt in die Runde und beginnt mit
geschmeidigen Bewegungen zu tanzen. ,Tu
Vuo Fa L'Americano"“, ein italienischer
Klassiker aus den 1950er Jahren, tont aus
den Lautsprechern. Ralf legt trotz seines
korpulenten Korperbaus ein Solo aufs
Parkett, als ware es das
Selbstverstandlichste der Welt.
Tatsdchlich sind die Umstdnde alles
andere als das: bei den Tdnzern der I
Dance Company handelt es sich um junge
Menschen mit Down-Syndrom. Als die
letzten Akkorde des Italo—-Klassikers
verstummt sind, verbeugt Ralf sich mit
einer theatralischen Geste unter dem
Jubel seiner Mittadnzer. ,Zugabe!"™ tdnt es

aus den Reihen der I Dancers, Karin
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umarmt ihren Freund stirmisch und drickt
ihm einen Kuss auf die Wange. Doch wenn

Beata Vavken, kiinstlerische Leiterin der
Tanzkompanie, zur Ordnung ruft, sind die
Tédnzer wieder konzentriert und mit Eifer

bei der Sache.

Die ehemalige Staatsoperntdnzerin
grindete vor vier Jahren die I Dance
Company, weil ihr, ,das Korsett der
normalen Kunst wahnsinnig auf die Nerven
ging.“ Die zierliche T&nzerin ist
begeistert von der Einsatzfreude ihrer
Schiitzlinge: ,Ich wollte die Kunst aus
den Kinstlern selbst heraus holenV,
erzahlt Vavken, ,und das geht bei
Menschen mit Down-Syndrom leichter.“ Wie
man sich das vorstellen kann? ,Die
Gebefreudigkeit und Natiirlichkeit ist bei
diesen Menschen um ein Vielfaches grober.
Sie sind auf unnachahmliche Weise
authentisch."“™ Claus Peymann war nach
einem Gastspiel in Berlin gar zu Tranen
gerihrt. ,Er war der Meinung, dass das
die natiirlichste Form des Schauspiels
sei", schwarmt die Tanzerin. Sie ist
Uiberzeugt davon, dass Menschen mit Down-

Syndrom im Tanz leichter ihren Ausdruck
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fanden und dadurch Teile ihres Lebens
verarbeiten kdnnten. Besonders deutlich
wird das bei Miriam: in den Pausen sitzt
das Madchen an die Wand gedriickt am Boden
und scheint weit weg zu sein, doch kaum
ertdnt die Musik, gibt sie sich ihr mit

Gefihl hin.

Soziale Ader

Down-Syndrom oder Trisomie 21
bedeutet, dass durch eine Genommutation
das gesamte 21. Chromosom oder Teile
davon dreifach vorliegen (Trisomie).
Menschen mit diesem Gendefekt weisen in
der Regel besondere korperliche Merkmale
wie die typischen schmalen Augen oder
einen gedrungenen Kdrperbau auf und sind
oft in ihren kognitiven Fahigkeiten
beeintrdchtigt. ,Herzoperationen sind bei
Menschen mit DS Ofters notwendig als bei
anderen Menschen"“, erklart Dr. Bettina
Baltacis von der Wiener Down-Syndrom-—
Ambulanz. ,Diese Menschen sind auch
anfdalliger flir Beeintrdchtigungen der
Wirbelsdule.“ Auf der anderen Seite
werden Menschen mit Trisomie 21 besondere
Fadhigkeiten im Bereich des

Sozialverhaltens und der Emotionalité&t
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attestiert.

»Wir suchen uns die Menschen aus, die
Talent haben, bei uns steht der
kiinstlerische Aspekt im Vordergrund",
betont Vavken. Die Company bezahlt die
Tédnzer fiir ihre kinstlerischen
Tatigkeiten und schafft damit
Arbeitsplatze fir Menschen mit Down-—
Syndrom. ,Das Geld kommt von Subventionen
der Stadt Wien, von Sponsoren und den

Eintrittsgeldern"“, erklart die Leiterin.

Die ausgeprédgte soziale Ader wird im
Umgang der Tanzer deutlich: wdhrend die
meisten dem Aufruf zum Gruppentanz
bereitwillig folgen, bleibt Matthias in
der Ecke sitzen. Sofort lauft Nicole zu
ihm und zieht ihn an der Hand in die
Gruppe. Wenig spdter wird klar: dieser
junge Mann hat das Zeug zum Star. Zur
Musik des ,Rosaroten Panthers"“ beginnt
Matthias, sein Solo zu tanzen - und zieht
die Zuseher augenblicklich in seinen
Bann. ,Matthias ist nicht in der Lage,
Gruppentdnze mitzutanzen“, erzadhlt Beata
Vavken. ,Auf ihn trifft die Beschreibung
des Down-Syndroms wohl am besten zu - er

lebt in seiner eigenen Welt.“™ Den Madchen
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scheint es zu gefallen - beim offenen
Tanz umschwdrmen sie Matthias wie die
Motten das Licht. Alleine oder zu zweit
bewegen sich die Tanzer zu ,Light my
fire™ von den Doors durch den Raum -

selbstvergessen und lustvoll.

Gezielte FOrderung hilft

Samtliche Vorurteile, die in unseren
Kopfen gegeniiber Menschen mit Behinderung
herumschwirren mdégen, werden hier ad
absurdum gefiihrt: diese Menschen sind
frohlich, aufgeweckt und herzlich. Und
nicht nur das: ,Nicoles Lehrer haben uns
bestatigt, dass Mitschiiler ihr gegeniiber
ein soziales Verhalten an den Tag legten,
das sie sonst nicht hatten. Schiiler, die
sonst unangenehm auffielen, wurden in
ihrer Gegenwart ruhiger"“, erzdhlen die
Eltern des Madchens mit dem freundlichen
Lachen. Sie haben ihren Frieden mit der
Behinderung ihrer Tochter gemacht: ,Als
ich erfahren habe, dass mein Kind Down-
Syndrom hat, war das natiirlich ein
Schock, den ich erst verarbeiten mussteV,
erzahlt die Mutter. ,Ich war Mitte 20 und
hatte mit so etwas nicht gerechnet!™

Heute sind Nicoles Eltern froh dariliber,
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dass sie vor der Geburt nichts davon
wussten: ,Es ist eine Aufgabe, die dir

das Leben stellt.™

Dass Menschen mit Down Syndrom ein
relativ normales Leben fiihren ko&nnen,
beweist Magdalena: sie hat seit einigen
Monaten eine Fixanstellung im
kinstlerischen Betriebsbliros des Theaters
in der Josefstadt. (siehe Foto) ,Das ist
eine kleine Sensation, weil es so einen
Fall noch nicht gegeben hat"“, schwadrmt
Vavken. ,Es gibt aber einige andere in
der Kompanie, die ebenfalls das Zeug dazu
hatten™, ist die Tanzerin iUberzeugt.
Maggie, eine quirlige 21-jahrige, ist von
ihrem Job begeistert: ,Ich habe den
besten Chef der Welt, aber
Sonderbehandlung bekomme ich keine"“,
grinst sie.

Auf die Frage, ob es auch schwerere
Falle von Down Syndrom gadbe, antwortet
Dr. Balacis: ,Ausschlaggebend ist,
wieviel man diesen Menschen von Anfang an
zutraut, welche Therapien man ihnen
anbietet. Gezielte FOrderung und die
selbstverstadndliche Integration in den

Alltag helfen bei der Entwicklung.“ Das
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intellektuelle Entwicklungspotential wird
heute jedoch weitaus hoher als noch vor
20 Jahren eingeschdtzt. ,Nach Nicoles
Geburt machten wir alle Therapien mit
ihr, die angeboten wurden“, erzahlt ihr
Vater. ,Was auch wichtig war: wir bekamen
Akzeptanz und Unterstiitzung von allen
Seiten.™ Nicole sieht ihre Eltern

liebevoll an: ,Wir halten zusammen!™“

Vorgeburtliche Auslese

Wenn die Leiterin der I Dance Company
von Vorurteilen gegeniliber Menschen mit
Down Syndrom spricht, wird ihre Stimme
traurig: ,Diese Menschen haben so viel zu
geben, aber sie fordern auch Liebe und
Akzeptanz. Gerade jetzt, wo mit Hilfe von
vorgeburtlichen Tests iliber das Schicksal
von Ungeborenen mit Down-Syndrom

A\Y

entschieden werden kann.“ Sie spielt
damit auf einen neuartigen Bluttest an,
der es schwangeren Frauen noch einfacher
macht, eine Behinderung bei ihrem Kind
festzustellen. So wie andere Kritiker
firchtet auch Vavken, dass dadurch die
Zahl der Abtreibungen noch steigen wird -

schon heute werden 9 von 10 Kindern, bei

denen Trisomie 21 festgestellt wird,
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abgetrieben. Unter Berufung auf die
Fugenische Indikation ist eine Abtreibung
sogar bis zum 9. Schwangerschaftsmonat
erlaubt. Das ist laut Gesetzbuch dann der
Fall, wenn eine ernste Gefahr besteht,
dass das Kind geistig oder k&rperlich
schwer geschadigt sein wird. ,Ab der 24.
Schwangerschaftswoche ist das Kind
lebensfahig. Wenn danach ein
Schwangerschaftsabbruch erfolgt, muss der
Arzt das Kind im Mutterleib tdten, meist
mit einer Lo&sung, die dem Kind ins Herz
gespritzt wird“ berichtet Mag. Edeltraud
Voill vom Verein Prenet. Solche spate
Abtreibungen kommen nach Voills
Schatzungen immerhin 20 mal im Jahr vor -
es gdbe aber nicht viele Arzte, die sich
dazu bereit erklédrten. ,Das ist ein
riesiger Widerspruch: einerseits wird
Prdnataldiagnostik bis zum letzten Moment
der Schwangerschaft angeboten,
andererseits will dann niemand die
Konsequenzen ibernehmen."“ Voill weist
darauf hin, dass der Grad der Behinderung
in der Pra@nataldiagnostik nicht sichtbar
sei und pladiert fiir mehr Beratung: ,Eine
ganzheitliche und individuelle

Schwangerenbegleitung wdre sinnvoll,
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225 gerade heute, da es immer mehr spate

226 Miutter gibt. Die Fragen, die jede/r

227 Betroffene sich stellen muss, sind: Was
228 ist die Norm und wer bestimmt sie? Muss
229 alles, was aus der Norm f&allt, eliminiert
230 werden?“ Die Nackenfaltenmessung, ein

231 eher unsicherer Parameter, wlrde schon
232 routinemdBig angewendet, ergdnzt Balacis.
233 ,Nach dem Motto: ,Schauen wir mal, ob

234 alles in Ordnung ist!' Wenn dann nicht
235 alles in Ordnung ist, bricht iber die

236 Eltern ein Konflikt herein, den sie gar
237 nicht abschdtzen kénnen. Hier wdre eine

238 vorausgehende Beratung wichtig.™

239
240 Wenn ich tanzen will
241 Szenenwechsel: hinter den Kulissen des

242 Ronacher-Theaters bereitet sich die I
243 Dance Company flir ihren Auftritt im

244 Rahmen der ,Wider die Gewalt“-Gala vor.
245 Wihrend einzelne Tdnzer geschminkt

246 werden, probt Beata Vavken mit ihren

247 Schiitzlingen ein letztes Mal das Lied
248 ,Wenn ich tanzen will“ aus dem Musical
249 Elisabeth. Doch kaum ist der letzte Ton
250 wverklungen, gehen die Emotionen hoch:
251 Veronika vergrdbt ihr Gesicht und weint,

252 zwei der Tdnzer jagen einander durch den
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Probenraum, Nicole will ploétzlich zu
ihrer Mama. Nur noch 20 Minuten bis zum
Auftritt und auch bei der Leiterin liegen
nun die Nerven blank. ,Vor dem Auftritt
gehen die Gefiihle mit den Tanzern durch,
aber kaum stehen sie auf der Biihne, ist
die Disziplin wieder da“, erklart Vavken.
Und tatsdchlich: kurz vor ihrem Auftritt
sind die I Dancers hochkonzentriert bei
der Sache und nehmen ihre Platze hinter
dem Vorhang ein. Vavken und ihre
Mitarbeiterin Claudia Sack sind Teil der
Gruppe, sie geben den Tédnzern die
Bewegungen vor. Der Auftritt wird ein
groBer Erfolg: das Publikum ist restlos
begeistert, die Erleichterung bei den

Tanzern splrbar.

Von Pablo Pineda, dem ersten Europder
mit Trisomie 21, der einen
Universitdtsabschluss hat, stammt das
Zitat: ,Down-Syndrom ist keine Krankheit!
So wie der eine blond ist, habe ich eben
das Down-Syndrom. Der Drang zur sozialen
Homogenisierung ist ein Ubel der
Gesellschaft: wenn alle gleich denken und
gleich aussehen, ist das Faschismus.™ Die

Tanzer der I Dance Company haben ihre
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eigenen Sichtweise dazu: ,Es ist nicht
fair, dass Menschen wie wir aussterben

sollen.™



